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BULAŞ BAZLI ÖNLEMLER (BBÖ) 

ACİL DURUM EYLEM PLANI 

 

ALINACAK ÖNLEYİCİ VE SINIRLANDIRICI TEDBİRLER 

 Salgın Acil Durum Sorumlusu Belirlenmeli. 

  Acil Durum Planı ve Risk Değerlendirmesi Yapılmalı. 

 Salgının Yayılmasını Önleyici Tedbirler alınmalı.  

 Temizlik ve Hijyen sağlanmalı.  

 Uygun Kişisel Koruyucu Donanımlar kullandırılmalı.  

 Seyahat ve Toplantılar ile İlgili Tedbirler alınmalı.  

 

UYGULANACAK MÜDAHALE YÖNTEMLER 

 Salgın hastalıklara karşı planlanmış önlemler mevcut COVID-19’a göre güncellenmeli ve 

acil durum planı devreye alınmalı, 

 Salgın hastalık belirtileri (ateş, öksürük, burun akıntısı, solunum sıkıntısı vb.) olan veya 

temaslısı olan öğretmen, öğrenci ya da çalışanlara uygun KKD (tıbbi maske vb.) 

kullanımı ve izolasyonu sağlanmalı. 

 BBÖ planı ve kontrolün sağlanmasında etkili şekilde uygulanma için sorumlu olacak 

yetkin kişi/kişiler yer almalı. 

 Salgın hastalık belirtisi veya temaslısı olan öğretmen, öğrenci ya da çalışanların 

yakınlarına, İletişim planlamasına uygun olarak bilgilendirme yapılmasını içermeli. 

 İletişim planlamasına uygun olarak kontrollü şekilde sağlık kuruluşlarına yönlendirme 

sağlanmalı. 

 Salgın hastalık semptomları olan bir kişi ile ilgilenirken, uygun ek KKD’ ler (maske, göz 

koruması, eldiven ve önlük, elbise vb.) kullanılmalı. 

 Müdahale sonrası KKD’lerin uygun şekilde (Örneğin COVID-19 için, ilk önce eldivenler 

ve elbisenin çıkarılması, el hijyeni yapılması, sonra göz koruması çıkarılması en son 

maskenin çıkarılması ve hemen sabun ve su veya alkol bazlı el antiseptiği ile ellerin 

temizlenmesi vb.) çıkarılmalı. 

 Salgın hastalık belirtileri olan kişinin vücut sıvılarıyla temas eden eldivenleri ve diğer tek 

kullanımlık eşyaları tıbbi atık olarak kabul edilerek uygun şekilde bertaraf edilmeli. 

 Çalışanlar hasta olduklarında evde kalmaları teşvik edilmeli,  
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UYGULANACAK TAHLİYE YÖNTEMLERİ 

 Salgın hastalık (COVID-19 vb.) şüpheli vakaların tahliyesi/transferi ile ilgili yöntem 

belirlenmeli: Şüpheli Vaka ortaya çıktıktan sonra Acil Durum İletişim Planına göre 

haberleşme koordinasyonu sağlanır ve yalıtım (izolasyon) odasına alınarak temastan 

kaçınması sağlanır. Bu esnada Öğrenci velisi ile iletişim kurularak 112 aranır.  

 Çalışanların işe başlamadan önce temassız ateş ölçerle ateşleri kontrol edilmeli ve ateşi 

olanlar ivedi olarak işyeri hekimine/aile hekimine/sağlık kurumuna yönlendirilmeli.  

 Bir çalışanın COVID-19 olduğu tespit edilirse, işverenler diğer çalışanları için COVID-

19'a maruz kalma olasılıkları konusunda bilgilendirme yapmalı ve sağlık kuruluşları ile 

irtibata geçmeli. 

 Bir çalışanın COVID-19 şüphesi bulunduğu takdirde işyeri hekimi/aile hekimi/sağlık 

kurumu ile iletişime geçmesi sağlanmalı. 

 Salgın hastalık belirtisi gösteren kişi ve temaslılarca kullanılan alanların sağlık 

otoritelerinde belirtilen şekilde boşaltılması, dezenfeksiyonu ve havalandırması (Örneğin; 

COVID-19 gibi vakalarda temas edilen alan boşaltılmalı, 24 saat süreyle havalandırılmalı 

ve boş tutulması sağlanmalı, bunun sonrasında temizliği yapılmalıdır.) sağlanmalı. 

 Hasta kişinin olası temaslılarının saptanması ve yönetimi, sağlık otoritesinin talimatlarına 

uygun olarak yapılacağı güvence altına alınmalı. 

 Etkilenen çalışanın atıkları için Tıbbi Atıkların Kontrolü Yönetmeliği kapsamında işlem 

yapılmalı, 

 Etkilenen çalışanın tıbbi yardım beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa, 

mümkünse ayrı bir lavabo/banyo kullanımı sağlanmalı, 

 Sağlık Bakanlığı’nın tedbirlerine uyulmalı,  

 Sağlık kuruluşları tarafından rapor verilen çalışan, işvereni işyerine gitmeden 

bilgilendirmeli, 

 İşverenler, raporların geçerlilik süresi ile ilgili Sağlık Bakanlığı’nın, Aile, Çalışma ve 

Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın ve diğer resmi makamların açıklamalarını takip etmeli, 

ACİL TOPLANMA YERİ 

 Hastalık şüphesi bulunan kişi maske takarak işyeri hekimi/aile hekimi/sağlık kurumuna 

gitmeli ve muayenesi yapılmalı, şüpheli COVID-19 durumu bulunduğu takdirde etkilenen 

kişi diğer çalışanlardan izole edilerek daha önceden belirlenen ve enfeksiyonun 

yayılmasını önleyecek nitelikte olan kapalı alanda bekletilmeli ve Sağlık Bakanlığı’nın 

ilgili sağlık kuruluşu ile iletişime geçilerek sevki sağlanmalı.  

 Sağlık Bakanlığı’nın 14 Gün Kuralına uyulmalı. 
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Dikkat! 

 
1) Bu temizlik planı Bulaş Bazlı Temizlik Planı olup okuldaki izolasyon sınıfının temizliğinin 

nasıl ve ne zaman yapılacağını belirtmektedir. 

2) İzolasyon sınıfı kullanılmışsa kullanıldıktan sonra; 

a. Güvenlik tedbirleri alınarak  

b. Kişisel Koruyucu Donanım talimatlarına uyularak(KKD) 

c. Uygulama esasları göz önünde bulundurularak (aşağıda verildi) 

o gün görevli temizlik personeli tarafından temizlenecektir. Ayrıca temiz ve sağlıklı hava 

girişi sağlanacaktır. 

3) İzolasyon sınıfı kullanılmadığında ise yine güvenlik tedbirleri de alınarak temizliği aşağıda 

verilen uygulama esasları göz önünde bulundurularak en az iki günde bir olacak şekilde 

yapılacak ve her an kullanıma hazır tutulacaktır. Ayrıca temiz ve sağlıklı hava girişi için 

önlem alınmalıdır.  

4) İzolasyon sınıfında daima maske ve dezenfektan bulundurulmalı kontrolleri mutlaka 

yapılmalıdır. 

5) İzolasyon sınıfı, amacı dışında kullanılmamalıdır. Gereksiz girişleri engellemek için kapalı 

tutulmalıdır. 

6) İzolasyon sınıfı, Acil durumlar göz önünde bulundurularak her an kullanıma hazır halde 

bulundurulmalıdır.  

7) İzolasyon sınıfından HEÖK Sorumlusu Sinan CANSU sorumlu olacak ve iki günde bir 

denetleme yapacaktır. 

YER/MEKAN 

TEMİZLİKTE KULLANILACAK 

MALZEME 

(DEZENFEKTAN) 

TEMİZLEME 

YÖNTEMİ 

DUVARLAR VE 

CAMLAR 
Çamaşır Suyu (1/10) ve deterjan 

Camlar yukarıdan aşağı, 

duvarlar tavandan aşağı 

silinir. Kurulanır. 

KAPI VE KAPI 

KOLLARI 
Su, deterjan Silerek temizleme 

PASPASLAR Çamaşır Suyu (1/10) ve deterjanlı su 

Deterjanlı sıcak suda 

yıka1/50 oranında çamaşır 

suyunda 20dk. beklet, 

durula, sık ve kurutulmalı. 

YERLER ZEMİN 
Deterjanlı su, zemin hasta çıktısı, kan, balgam 

vb. kirlenmiş ise çamaşır suyu. 

Kirliliğe göre ıslak 

süpürge ile süpürülüp 

silinmeli kan, tükürük vb. 

ifrazat varsa önce kağıt 

mendille alınıp çamaşır 

suyu ile silinmeli 

ÇALIŞMA 

MASALARI 

Deterjanlı su, yüzey kan, balgam vb. kirlenmiş 

ise çamaşır suyu. 
Silerek temizleme 
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  UYGULAMA ESASLARI 

 

Gerekli malzemeler: 

      Plastik kova, leğen, ölçü kabı, %5’lik klor içeren çamaşır suyu, su, deterjan, eldiven, atık kovası 

 

 Uygulama: 

1. %0.5 klor solüsyonu hazırlayınız: Plastik bir kovaya 1 ölçü % 5’lik Klor+9 ölçü su koyunuz. 

 Normal temizlik yapılırken; deterjanın üzerinde yazılı talimat göz önüne alınarak 

sulandırınız ve durulamayınız. Eğer yoğun kirlenme söz konusu ise sulandırılmadan direkt 

kullanınız ve sonrada durulayınız. 

 Dezenfeksiyon yapılırken; farklı dezenfektanlar ve bunların sulandırılma oranları vardır. 

Eğer dezenfeksiyon için çamaşır suyu kullanılacaksa, normal dezenfeksiyon için 1/100 

oranında, 

 kan ve vücut salgılarından kontamine olmuş yüzeye 1/10 oranında sulandırılarak 

kullanınız. 

2. Daha az kirli olan yüzeyden kirli yüzeye doğru aynı yerden bir kez daha geçmeyecek şekilde 

siliniz. 

 Güvenlik tedbirleri: 

1. Temizlik işlemi bitince kullanılan aleti hiçbir yere değdirmeden atık kovasının içine atınız. 

2. Eldivenlerin dış yüzlerini dekontaminasyon sıvısında yıkayıp, ters çıkararak atık kabına 

atınız.  

3. Ellerinizi yıkayıp kurulayınız. 

4. Günlük hijyen kontrol çizelgesini imzalayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hazırlayan  
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Onaylayan 
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1. Kurum ve kuruluşların bina girişlerine gri etiketli olarak “maske, eldiven ve diğer kişisel atık” 

yazan kapaklı ve torba içeren biriktirme ekipmanı koyulmalıdır. 

2. Torbaların dörtte üçü dolduktan sonra ağızları sıkı bir şekilde kapatılarak ikinci bir torbaya 

alınmalı ve geçici depolama alanına götürülmelidir. 

3. Geçici depolama alanı insan kullanımından ve gıda malzemelerinden uzak ve kapalı olmalıdır. 

4. Geçici depolama alanındaki atıklar 72 saat bekletilmeli ve evsel atık kapsamında (diğer atık) 

belediyeye teslim edilmelidir. 

5. Belediyelerin bu konudaki duyuru ve talimatlarına uyulmalıdır. 

6. Atık biriktirme, toplama, taşıma ve depolama işlemlerinde kullanılan ekipmanlar ve bu 

ekipmanların bulunduğu alanların her bir atık boşaltımı sonrası temizliği/hijyeni 

sağlanmalıdır. Bu ekipmanlar başka amaçlar için kullanılmamalıdır. 

7. Toplama, taşıma ve depolama sırasında oluşabilecek dökülmeye veya sızıntı suyuna yönelik 

tedbir alınmalı, kirlilik oluşması durumunda kirlenen yüzey dezenfekte edilmelidir. Yüzey ve 

alan temizliğinde çamaşır suyu, dezenfektan gibi malzemeler kullanılmalıdır. 

8. Atıkların toplanması, taşınması, işlenmesi ve bertaraf ile görevlendirilen personelin çalışma 

sırasında eldiven ve maske gibi kişisel koruyucu malzeme kullanılması, atıkla temas 

etmemeye dikkat etmesi, toplama ve taşıma işlemleri sırasında özel iş elbisesi giymesi 

sağlanmalıdır. 

9. Görevli personelin kullanılan ekipmanları ve kişisel malzemelerini dezenfekte ederek 

hijyeninin sağlanması sağlanmalıdır. 
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Maske Kullanım Talimatı: 

 

1. Tüm çalışanlar ve  ziyaretçiler maskeli olarak giriş yapmalıdır. 

2. Maskeye dokunmadan önce, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna erişimin 

olmadığı durumlarda alkol bazlı bir el antiseptiği kullanılmalıdır. 

3. Maskede delik ve benzeri hatalı durumun olup olmadığını incelenmelidir. 

4. Maskenin üst tarafı metal şeridin olduğu taraftır. Maskenin doğru tarafının dışarıya baktığından 

emin olunmalıdır. 

5. Maskeyi yüzünüze yerleştirin. Maskenin metal şeridini veya sert kenarını, burnunuzun 

şekline göre kalıplayın. Maskenin alt kısmını aşağı doğru çekerek ağzı ve çene 

kapatılmalıdır. 

6. Maskenin üzerini ellerimizle kapatarak nefes aldığımızda kenarlardan hava sızıntısı 

olmadığına emin olunmalıdır. 

7. Maske yanında koruyucu gözlük de kullanıldığı durumda gözlükte buğulanma oluyorsa 

maskenin yüze tam olarak oturmasını sağlayın. 

8. Kullanımı biten maskeler uygun / belirlenmiş atık kutularına atılmalıdır. 

9. Söz konusu atık kutuları Bakanlıkça yayınlanan genelgeye uygun olarak toplanmalı ve en 

az 72 saat bekletildikten sonra normal evsel atık statüsünde atılmalıdır. 

10. İki kişinin birbirine sosyal mesafeyi sağlamayacak şekilde yakın çalışması durumunda  

maskeye ilave olarak yüz siperliği veya koruyucu gözlük kullanılmalıdır. 

11. Tüm çalışanlar maskeli olarak çalışmalı, maskeler günde en az 2 kez değiştirilmeli, 

kullanımı biten maskeler uygun / belirlenmiş atık kutularına atılmalıdır. 

 

Eldiven kullanım talimatı: 

1. Eldiveni el yıkama yerine kullanmayın. 

2. Eldiven giymeden önce ve eldiven çıkardıktan sonra eller mutlaka yıkanmalı. 

3. Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karşı tam bir koruma sağlamadığı bilin. 

4. Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldivenler çıkarılmalı. 

5. Eldivenli eller yıkanmamalı veya üzerine alkol bazlı el dezenfektanı uygulanmamalı. 

6. Enfeksiyon bulaşma riskinin fazla olduğu durumlarda çift kat eldiven (iki eldiven üst üste) 

giyilmeli. 

7. Aynı eldivenle asla iki farklı girişimde veya kullanımda bulunulmamalı. 

8. Eldivenler tekrar yıkanmamalı ve yeniden kullanılmamalıdır. 

9.  Eldivenlerin dış yüzeylerini dekontaminasyon sıvısında yıkayıp, ters çıkararak atık kabına 

atınız. 

Hazırlayan  

HEÖK Sorumlusu 

Onaylayan 

Okul Müdürü 

Sinan CANSU Hilmi AKGÜN 
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SN ADI SOYADI GÖREVİ TEŞHİS TARİHİ 
İYİLEŞME 

TARİHİ 

1     

2     

3     

4     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

20     
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ÖĞRENCİNİN  

ADI SOYADI  

SINIF / OKUL NO  

ÖĞRENCİ VELİSİNİN 

ADI SOYADI  

YAKINLIĞI  

BİLGİLENDİRME KONULARI 
BİLGİ 

EDİNDİM 

Çeşitli salgın hastalık semptomları (ateş, öksürük, burun akıntısı, solunum sıkıntısı, ishal 

vb.) gösteren öğrencilerin okula gönderilmemesi, okul bilgi verilmesi ve sağlık 

kuruluşlarına yönlendirilmesi 
        

Aile içerisinde salgın hastalık (COVID-19 vb.) belirtisi (ateş, öksürük, burun akıntısı, 

solunum sıkıntısı gibi) ya da tanısı alan, temaslısı olan kişi bulunması durumunda okula 

ivedilikle bilgi verilmesi ve öğrencinin okula gönderilmemesi 
        

Öğrencilerin bırakılması ve alınması sırasında personel ve velilerin salgın hastalık dönemi 

önlemlerine (sosyal mesafe kuralları, maske kullanımı vb.) uyması         

Mümkünse her gün aynı velinin öğrenciyi alması ve bırakması         

Salgın hastalık dönemlerine özgü riskli gruplarda yer alan (büyükanne/büyükbaba gibi 65 

yaş üstü kişiler veya altta yatan hastalığı olanlar vb.) kişilerin öğrencileri bırakıp almaması         

Kuruluşa giriş/çıkış saatlerinde öğrencilerin veliler tarafından kuruluş dışında teslim alınıp 

bırakılması         

Belirlenen yöntem ve ortaya konan şartların uygulamaların sürekliliği, kontrol altına 

alınması         

 Eğitim Kurumlarında Hijyen Şartlarının Geliştirilmesi ve Enfeksiyon Önleme Kontrol Kılavuzunda belirtilen 

Veli/Öğrenci Bilgilendirme Taahhütnamesini okudum anladım. Alınan tedbirlere uyacağımı ve gerekli itinayı 

göstereceğimi taahhüt ederim. 

             ADI SOYADI : ………………………………….       İMZASI : …………………… 

……………………….. 

Okul Müdürü 
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İşyerinde, görev yaparken kullanılmak üzere tarafıma teslim edilen aşağıdaki listede belirtilen 

kişisel koruyucu donanımları kullanılır ve sağlam vaziyette teslim aldım.  

 

S.N. MALZEMENİN ADI 
MALZEMENİN ÖZELLİKLERİ 

VE DETAYLARI 

TESLİM 

TARİHİ 
İMZA 

1   İş Elbisesi    

2   Tıbbi Maske    

3   Siperlik    

4   Toz Maskesi    

5   Eldiven    

6   Diğer    

 

Tarafıma teslim edilen kişisel koruyucu donanımları;  

 Nasıl ve ne şekilde kullanılacağının uygulamalı olarak eğitimini aldım, 

 Kullanmadığım zaman karşılaşacağım sağlık risklerini, tehlikeleri ve yaptırımlar 

konusunda, amir ve İSG yetkililerinden gerekli eğitimi, bilgileri ve yönlendirici ikazları 

aldım. 

 İş sahasında, iş başlangıcından sonuna kadar kullanacağımı, 

 Kullanmadığım takdirde kendime, üçüncü şahıslara ve işletmeye vereceğim zarardan ve 

bu nedenle meydana gelebilecek kazalardan tümüyle sorumlu olacağımı, 

 Her türlü hukuki sorumluluğun kendime ait olduğunu, 

 Kişisel Koruyucu Donanımlara kasıtlı olarak zarar vermem halinde rayiç bedelini 

ödeyeceğime, 

 Kişisel koruyucu donanımları gösterilen yerde muhafaza edeceğimi, 

 Kendi kusurum nedeniyle hasar görmesi durumunda da derhal amirimden veya yenisi 

ile değiştirilmek üzere KKD deposundan temin edeceğimi, 

 Gerektiğinde (eskidiğinde, kullanılmaz hale geldiğinde) değiştirmek üzere depoya 

eskisini getirerek müracaat edeceğimi 

 

Kabul, beyan ve taahhüt ederim.              ….. / …. / 20… 

 

     Teslim Alan        Teslim Eden   

Adı ve Soyadı   : ………………   Adı ve Soyadı  :  ……………… 

Görevi    : ………………   Görevi   :  ……………… 

İmza    :      İmza    :  
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EĞİTİM BULAŞ BAZLI ÖNLEMLER EĞİTİM PLANI 

EĞİTİMİ VEREN 

(Adı Soyadı) 
EĞİTİM KONUSU 

TARİH / 

SÜRE 
KATILIMCI 

  Bulaş Bazlı Önlemler (BBÖ) 

… / … / 20… 

 

…….. Dakika 

1. Öğrenci, 

2. Öğretmen, 

3. Özel Eğt. İhtiyacı  

4. Temizlik Pers. 

5. Servis Şöförü 

 BBÖ KKD’ nin kullanılması; 

… / … / 20… 

 

…….. Dakika 

1. Öğrenci, 

2. Öğretmen, 

3. Özel Eğt. İhtiyacı  

4. Temizlik Pers. 

5. Servis Şöförü 

 

Temizlik yapılmadan önce, yapılırken 

ve yapıldıktan sonra dikkat edilmesi 

gerekenler 

… / … / 20… 

 

…….. Dakika 

1. Temizlik Pers. 

 

Kuruluşta kullanılan temizlik 

kimyasallarının tehlikelerini, atıkların 

toplanması ve imhası 

… / … / 20… 

 

…….. Dakika 

1. Temizlik Pers. 

 

 

UYGUNDUR 

…. / … / 20 … 

 

…………………………. 

Okul Müdürü 
Mühür/İmza 



DOĞRU MASKE KULLANIMI 

TAKARKEN 

 

ÇIKARIRKEN 



ELLERİN SU VE SABUNLA YIKANMASI 

 


