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BULAS BAZLI ONLEMLER (BBO)
ACIL DURUM EYLEM PLANI

ALINACAK ONLEYICi VE SINIRLANDIRICI TEDBIiRLER

Salgin Acil Durum Sorumlusu Belirlenmeli.

Acil Durum Plani ve Risk Degerlendirmesi Yapilmali.
Salginin Yayilmasmi Onleyici Tedbirler alinmal.
Temizlik ve Hijyen saglanmali.

Uygun Kisisel Koruyucu Donanimlar kullandirilmali.

Seyahat ve Toplantilar ile ilgili Tedbirler alinmali.

UYGULANACAK MUDAHALE YONTEMLER

Salgin hastaliklara karsi planlanmis 6nlemler mevcut COVID-19’a gore giincellenmeli ve
acil durum plani devreye alinmali,

Salgin hastalik belirtileri (ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 vb.) olan veya
temaslist olan Ogretmen, Ogrenci ya da calisanlara uygun KKD (tibbi maske vb.)
kullanim1 ve izolasyonu saglanmali.

BBO plam ve kontroliin saglanmasinda etkili sekilde uygulanma icin sorumlu olacak
yetkin kisi/kisiler yer almali.

Salgin hastalik belirtisi veya temaslis1 olan 68retmen, O68renci ya da calisanlarin
yakinlarina, iletisim planlamasina uygun olarak bilgilendirme yapilmasini igermeli.
Iletisim planlamasina uygun olarak kontrollii sekilde saglik kuruluslarma ydnlendirme
saglanmali.

Salgin hastalik semptomlar1 olan bir kisi ile ilgilenirken, uygun ek KKD’ ler (maske, g6z
korumasi, eldiven ve onliik, elbise vb.) kullanilmali.

Miidahale sonrasit KKD’lerin uygun sekilde (Ornegin COVID-19 i¢in, ilk 6nce eldivenler
ve elbisenin ¢ikarilmasi, el hijyeni yapilmasi, sonra goz korumasi ¢ikarilmast en son
maskenin ¢ikarilmast ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el antiseptigi ile ellerin
temizlenmesi vb.) ¢ikarilmali.

Salgin hastalik belirtileri olan kisinin viicut sivilariyla temas eden eldivenleri ve diger tek
kullanimlik esyalar1 tibbi atik olarak kabul edilerek uygun sekilde bertaraf edilmeli.

Calisanlar hasta olduklarinda evde kalmalar tesvik edilmeli,
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UYGULANACAK TAHLIYE YONTEMLERI

Salgin hastalik (COVID-19 vb.) siipheli vakalarin tahliyesi/transferi ile ilgili yontem
belirlenmeli: Siipheli Vaka ortaya ciktiktan sonra Acil Durum iletisim Planma gore
haberlesme koordinasyonu saglanir ve yaliim (izolasyon) odasina alinarak temastan
kaginmasi saglanir. Bu esnada Ogrenci velisi ile iletisim kurularak 112 aranur.

Calisanlarin ise baslamadan once temassiz ates Olgerle atesleri kontrol edilmeli ve atesi
olanlar ivedi olarak isyeri hekimine/aile hekimine/saglik kurumuna yonlendirilmeli.

Bir ¢alisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger calisanlar1 icin COVID-
19'a maruz kalma olasiliklar1 konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik kuruluslar ile
irtibata gegmeli.

Bir calisanin COVID-19 siiphesi bulundugu takdirde isyeri hekimi/aile hekimi/saglik
kurumu ile iletisime gegmesi saglanmali.

Salgin hastalik belirtisi gosteren kisi ve temaslilarca kullanilan alanlarin saglik
otoritelerinde belirtilen sekilde bosaltilmasi, dezenfeksiyonu ve havalandirmasi (Ornegin;
COVID-19 gibi vakalarda temas edilen alan bosaltilmali, 24 saat siireyle havalandirilmali
ve bos tutulmasi saglanmali, bunun sonrasinda temizligi yapilmalidir.) saglanmali.

Hasta kisinin olas1 temaslilarinin saptanmasi ve yonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina

uygun olarak yapilacagi giivence altina alinmals.

Etkilenen calisanin atiklari i¢in Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda islem
yapilmali,

Etkilenen calisganin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa,

miimkiinse ayr1 bir lavabo/banyo kullanimi saglanmali,
Saglik Bakanligi’nin tedbirlerine uyulmali,

Saglik kuruluglar1 tarafindan rapor verilen c¢alisan, isvereni isyerine gitmeden
bilgilendirmeli,

Isverenler, raporlarin gegerlilik siiresi ile ilgili Saghk Bakanligi’nin, Aile, Calisma ve

Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ve diger resmi makamlarin agiklamalarini takip etmeli,

ACIL TOPLANMA YERI

Hastalik stiphesi bulunan kisi maske takarak isyeri hekimi/aile hekimi/saglik kurumuna
gitmeli ve muayenesi yapilmali, stipheli COVID-19 durumu bulundugu takdirde etkilenen
kisi diger calisanlardan izole edilerek daha Onceden belirlenen ve enfeksiyonun
yayilmasin1 dnleyecek nitelikte olan kapali alanda bekletilmeli ve Saglik Bakanligi’nin
ilgili saglik kurulusu ile iletisime gecilerek sevki saglanmali.

Saglik Bakanligi’nin 14 Giin Kuralina uyulmali.
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1) Bu temizlik plan1 Bulas Bazli Temizlik Plani olup okuldaki izolasyon smifinin temizliginin
nasil ve ne zaman yapilacagini belirtmektedir.
2) 1zolasyon smifi kullanilmissa kullamldiktan sonra;
a. Giivenlik tedbirleri alinarak

b. Kisisel Koruyucu Donanim talimatlarina uyularak(KKD)
c. Uygulama esaslar1 g6z 6niinde bulundurularak (asagida verildi)

o giin gorevli temizlik personeli tarafindan temizlenecektir. Ayrica temiz ve saglikli hava

girisi saglanacaktir.

3) lizolasyon sinifi kullanilmadiginda ise yine giivenlik tedbirleri de alinarak temizligi asagida
verilen uygulama esaslar1 g6z o6niinde bulundurularak en az iki giinde bir olacak sekilde
yapilacak ve her an kullanima hazir tutulacaktir. Ayrica temiz ve saglikli hava girisi igin

Onlem alinmalidir.

4) izolasyon smifinda daima maske ve dezenfektan bulundurulmali kontrolleri mutlaka

yapilmalidir.

5) izolasyon sinifi, amaci disinda kullanilmamalidir. Gereksiz girisleri engellemek igin kapali

tutulmalidir.

6) Izolasyon sinifi, Acil durumlar géz 6niinde bulundurularak her an kullanima hazir halde

bulundurulmalidir.
7) lzolasyon smifindan HEOK Sorumlusu Sinan CANSU sorumlu olacak ve iki giinde bir
denetleme yapacaktir.

TEMIZLIKTE KULLANILACAK

YER/MEKAN MALZEME il
(DEZENFEKTAN)
DUVARLAR VE . Camlar yukaridan asagl,
Camasir Suyu (1/10) ve deterjan duvarlar tavandan asagi
CAMLAR N
silinir. Kurulanir.
KAPI VE KAPI . . .
KOLLARI Su, deterjan Silerek temizleme
Deterjanli sicak suda
. yikal/50 oraninda ¢amasir
PASPASLAR Camasir Suyu (1/10) ve deterjanli su suyunda 20dk. beklet,
durula, sik ve kurutulmali.
Kirlilige gore 1slak
siipiirge ile stipiirtiliip
YERLER ZEMIN Deteganll su, zemin hasta ¢iktisi, kan, balgam §111nme11 kani tukurulf vb.
vb. kirlenmis ise ¢gamasir suyu. ifrazat varsa 6nce kagit
mendille alinip camasir
suyu ile silinmeli
CALISMA Deterjanli su, yiizey kan, balgam vb. kirlenmis . .
MASALARI ISe gamasir suyu. Silerek temizleme
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UYGULAMA ESASLARI

Gerekli malzemeler:
Plastik kova, legen, 6l¢ii kabi, %5°lik klor igeren camasir suyu, su, deterjan, eldiven, atik kovasi

Uygulama:
1. 9%0.5 klor soliisyonu hazirlaymiz: Plastik bir kovaya 1 6l¢ti % 5’lik Klor+9 6l¢ii su koyunuz.

e Normal temizlik yapilirken; deterjanin iizerinde yazili talimat g6z Oniine alinarak
sulandiriniz ve durulamayiniz. Eger yogun kirlenme s6z konusu ise sulandirilmadan direkt
kullaniniz ve sonrada durulayiniz.

e Dezenfeksiyon yapilirken; farkli dezenfektanlar ve bunlarin sulandirilma oranlar1 vardir.
Eger dezenfeksiyon icin ¢amasir suyu kullanilacaksa, normal dezenfeksiyon i¢in 1/100
oraninda,

e kan ve viicut salgilarindan kontamine olmus yiizeye 1/10 oraninda sulandirilarak
kullaniniz.

2. Daha az kirli olan yiizeyden kirli yiizeye dogru ayn1 yerden bir kez daha gegmeyecek sekilde
siliniz.
Giivenlik tedbirleri:
1. Temizlik iglemi bitince kullanilan aleti hi¢bir yere degdirmeden atik kovasinin i¢ine atiniz.
2. Eldivenlerin dis yiizlerini dekontaminasyon sivisinda yikayip, ters ¢ikararak atik kabina
atiniz.
3. Ellerinizi yikayip kurulayimiz.
4. Giinliik hijyen kontrol ¢izelgesini imzalayiniz.

Hazirlayan Onaylayan

HEOK Sorumlusu Okul Miidiirii
Sinan CANSU Hilmi AKGUN
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1. Kurum ve kuruluslarin bina girislerine gri etiketli olarak “maske, eldiven ve diger kisisel atik”
yazan kapakli ve torba igeren biriktirme ekipmani koyulmalidir.

2. Torbalarin dortte ¢l dolduktan sonra agizlar siki bir sekilde kapatilarak ikinci bir torbaya
alinmali ve gecici depolama alanina gottrilmelidir.

3. Gegici depolama alani insan kullanimindan ve gida malzemelerinden uzak ve kapali olmalidir.

4. Gegici depolama alanindaki atiklar 72 saat bekletilmeli ve evsel atik kapsaminda (diger atik)
belediyeye teslim edilmelidir.

5. Belediyelerin bu konudaki duyuru ve talimatlarina uyulmalidir.

6. Atik biriktirme, toplama, tasima ve depolama islemlerinde kullanilan ekipmanlar ve bu
ekipmanlarin  bulundugu alanlarin  her bir atik bosaltimi sonrasi temizligi/hijyeni
saglanmalidir. Bu ekipmanlar baska amaclar i¢in kullanilmamaldir.

7. Toplama, tasima ve depolama sirasinda olusabilecek dokiilmeye veya sizinti suyuna yonelik
tedbir alinmali, kirlilik olusmasi durumunda kirlenen yiizey dezenfekte edilmelidir. Yiizey ve
alan temizliginde camasir suyu, dezenfektan gibi malzemeler kullaniimalidir.

8. Atiklarin toplanmasi, tasinmasi, islenmesi ve bertaraf ile gorevlendirilen personelin ¢alisma
sirasinda eldiven ve maske gibi kisisel koruyucu malzeme kullaniimasi, atikla temas
etmemeye dikkat etmesi, toplama ve tasima islemleri sirasinda 6zel is elbisesi giymesi
saglanmalidir.

9. Gorevli personelin kullanilan ekipmanlari ve kisisel malzemelerini dezenfekte ederek
hijyeninin saglanmasi saglanmalidir.

Hazirlayan Onaylayan

HEOK Sorumlusu Okul Miidiirii
Sinan CANSU Hilmi AKGUN




KKE ASAGIDAKI SIRA iLE CIKARTILMALIDIR

Maske harig difer tirm KKE'ler hasta edasindan gikmadan Snce gikartihir.
Maske hasta odasindan giktiktan sonra cikartilir.

1. ELDIVEN
= Eldivanlerin dig yizeyi her zaman kontamins kabul
adilir

= Eldivanli el kullanlarak diger eldeki eldiwsan cikanbs g

= Cikarbilan eldiven, halen eldiven takib olan elde A
tutulor

= Parmaklar dnlik bilekliginden eldivenin attina
sokularak eldiven soynlir

= Eldivan gikarbbirken eller kontamine clursa hamen,
diger turld KEEEler cikanldiktan sonra el hijyeni
saglanr

= Eldivenlzr tbbi atik butusuna abilir

2. GOZLUK YA DA

YUZ KORUYUCU

= Gozliklerin ve yiz koruyucusunun dig yozeyi
kontaming kabul edilir

= Gozlik ya da yoz koruyucusy basin arkasindatd kafa
band kaldinlarak on tarafina dokunulmadan
cikanlr

= Gozlik ya da yoz koruyucusy cakarblrksn ellar
kontaming olursa hemen sl hiyani saglanr

= Ekipman tekrar kullamlabilir iss, temizlik slemi icin
uygun olan yers birakbr, degilse bbb abik butusuna
atilir

3. ONLUK

« Omlagon &n kismive kollan kontamine kabul edilir

- Onlagion bageiklan gevsstilir. Bagoikdara ulasmaya
cabizrksn onligon kontamines yerlerinin viicuda temas
atmemesine dikkat edilmelidir

« Onlik sadece icine dokunmaya dikkat ederek boyun
va omuzdan siynlarak gikartilmalidir

« Onlaga gikarbirken eller kontamine olursa hemen el
hijyeni saglanr

« Omlagin ig kism disa gelecek sekilde katlanip tibbi
atik bubusuna ablir

4. TIBBi MASKE

N95/FFP2 MASKE
= Maskenin on ks kontamine kabuol edilic
= Maske once alt bagoik sonra Gst bagosgmdan tutularak
on kisma dokunmadan gikarblr va bibbi atik kutusuna
atilir

= EL hipyeni saglamr.

TUM KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR GCIKARILDIKTAN

SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL

BAZLI EL ANTISEPTIG| KULLANILMALIDIR. _
T.C. SAGLIK BAKANLEK:I
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Maske Kullanim Talimati:

1. Tim ¢alisanlar ve ziyaretgiler maskeli olarak giris yapmalidir.

2. Maskeye dokunmadan o6nce, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna erisimin
olmadig1 durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanilmalidir.

3. Maskede delik ve benzeri hatali durumun olup olmadigini incelenmelidir.

4. Maskenin iist tarafi metal seridin oldugu taraftir. Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan
emin olunmalidir.

5. Maskeyi yliziinlize yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun
sekline gore kaliplayin. Maskenin alt kismini asagi dogru g¢ekerek agzi ve c¢ene
kapatilmalidir.

6. Maskenin iizerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintisi
olmadigina emin olunmalidir.

7. Maske yaninda koruyucu gozlik de kullanildigi durumda gozliikkte bugulanma oluyorsa
maskenin yiize tam olarak oturmasini saglayin.

8. Kullanim biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmahdir.

9. So6z konusu atik kutular1 Bakanlik¢a yayinlanan genelgeye uygun olarak toplanmali ve en
az 72 saat bekletildikten sonranormal evsel atik statiisiinde atilmahdar.

10. ki kisinin birbirine sosyal mesafeyi saglamayacak sekilde yakin cahsmasi durumunda
maskeye ilave olarak yiiz siperligi veya koruyucu gozliik kullamlmahdir.

11. Tiim ¢ahisanlar maskeli olarak calismali, maskeler giinde en az 2 kez degistirilmeli,

kullanim biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmahdir.

Eldiven kullanim talimati:

Eldiveni el yikama yerine kullanmayin.

Eldiven giymeden 6nce ve eldiven ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmali.

Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna kars1 tam bir koruma saglamadig: bilin.
Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldivenler ¢ikarilmali.

Eldivenli eller yikanmamali veya {izerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmamali.
Enfeksiyon bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki eldiven {ist {iste)
giyilmeli.

Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde veya kullanimda bulunulmamali.

oM~ E
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Eldivenler tekrar yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.
9. Eldivenlerin dis ylizeylerini dekontaminasyon sivisinda yikayip, ters ¢ikararak atik kabina
atiiz.

Hazirlayan Onaylayan

HEOK Sorumlusu Okul Miidiirii
Sinan CANSU Hilmi AKGUN




KiSISEL KORUYUCU EKIPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullarmlmasi gereken KKE, mevcut bulas riski, hasta ve hastalik durumuna gore onerilen
korunma onlemler ¢ercevesinde (standart, temas, damlacik veya solunum yolu
izolasyon anlemleri} degisecektic ASAGIDAKI SIRA ILE GIYILMELIDIR

1. ONLUK

- Uzun kollu, bileklikl, dizlere kadar
olmali, tum govde on kismini ve
sirti ortmelidir

- Boyun ve bel bolgesinden
baglanmalidir.

2. TIBBi MASKE VE
N95/FFP2 MASKE

- Maske, burun, agiz ve ¢enenin alt
lasmini kapsayacak sekilde
agilmali ve yanlardan hava
almayacak sekilde yerlestinlerek
sikica baglanmalichr. Burun
koprusu ustundekd telll esnek bant
sikigtintmabdir.

3.GOZLUK YA DA

YUZ KORUYUCU
- Yuz ve gozler kapatacak gekilde
ayarlanmalidr.

4. ELDIVEN
- Izolasyon énlugintn bilek kismini
kapatacak selilde giyilmelidir.

GUVENLI CALISMA KURALLARI

- Ellerle yize dokunmaktan kagmilmalidir.

- Ellerle maskenin ip veya lastigi disinda hichir yerine temas
edilmemelidir.

* Dokunulan yuzeyler simirandintmalidir.

- Yirtilan veya asin kirlenen eldivenler degistirilmelidir.

- Islem dncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.
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OGRENCININ
ADI SOYADI
SINIF / OKUL NO
OGRENCI VELISININ
ADI SOYADI
YAKINLIGI
.. . BILGI
BILGILENDIRME KONULARI . .
EDINDIM

Cesitli salgin hastalik semptomlar1 (ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal
vb.) gosteren Ogrencilerin okula gonderilmemesi, okul bilgi verilmesi ve saglik
kuruluslarina yonlendirilmesi

[]

Aile igerisinde salgin hastalik (COVID-19 vb.) belirtisi (ates, Oksiiriik, burun akintisi,
solunum sikintis1 gibi) ya da tanis1 alan, temaslis1 olan kisi bulunmasi durumunda okula
ivedilikle bilgi verilmesi ve 6grencinin okula gonderilmemesi

[]

Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve velilerin salgin hastalik dénemi
onlemlerine (sosyal mesafe kurallari, maske kullanimi vb.) uymasi

Miimkiinse her giin ayn1 velinin 6grenciyi almas1 ve birakmasi

Salgin hastalik donemlerine 6zgii riskli gruplarda yer alan (biiylikanne/biiyiikbaba gibi 65
yas st kisiler veya altta yatan hastalig1 olanlar vb.) kisilerin 6grencileri birakip almamasi

Kurulusa giris/cikis saatlerinde 6grencilerin veliler tarafindan kurulus disinda teslim alinip
birakilmasi

Belirlenen yontem ve ortaya konan sartlarin uygulamalarin siirekliligi, kontrol altina
alimmasi

O o] o|jg|]d

Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarimin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzunda belirtilen
Veli/Ogrenci Bilgilendirme Taahhiitnamesini okudum anladim. Alman tedbirlere uyacagimi ve gerekli itinay1

gosterecegimi taahhiit ederim.

ADISOYADI & oo,

IMZAST: ................

Okul Miidiirti
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Isyerinde, gorev yaparken kullanilmak iizere tarafima teslim edilen asagidaki listede belirtilen

kisisel koruyucu donanimlari kullanilir ve saglam vaziyette teslim aldim.

S.N. | MALZEMENIN ADI MALZE\?dEEgg SYZEKFI;IIKLERI ,Tri%% iMZA
1 | [] Is Elbisesi

2 | [] Tibbi Maske

3 | L] Siperlik

4 | [ ] Toz Maskesi

5 | [] Eldiven

6 |[] Diger

Tarafima teslim edilen kisisel koruyucu donanimlary;

Nasil ve ne sekilde kullanilacagiin uygulamali olarak egitimini aldim,
Kullanmadigim zaman karsilasacagim saglik risklerini, tehlikeleri ve yaptirimlar
konusunda, amir ve ISG yetkililerinden gerekli egitimi, bilgileri ve yonlendirici ikazlar:
aldim.

Is sahasinda, is baslangicindan sonuna kadar kullanacagimi,

Kullanmadigim takdirde kendime, ti¢lincii sahislara ve isletmeye verecegim zarardan ve
bu nedenle meydana gelebilecek kazalardan tiimiiyle sorumlu olacagimi,

Her tiirlii hukuki sorumlulugun kendime ait oldugunu,

Kisisel Koruyucu Donanimlara kasitli olarak zarar vermem halinde rayi¢ bedelini
Odeyecegime,

Kisisel koruyucu donanimlari gosterilen yerde muhafaza edecegimi,

Kendi kusurum nedeniyle hasar gormesi durumunda da derhal amirimden veya yenisi
ile degistirilmek tizere KKD deposundan temin edecegimi,

Gerektiginde (eskidiginde, kullanilmaz hale geldiginde) degistirmek iizere depoya
eskisini getirerek miiracaat edecegimi

Kabul, beyan ve taahhiit ederim. e 12000

Teslim Alan Teslim Eden
Adive Soyadt : ...l Adive Soyadi @ ...l
Gorevi S, (€10) ()% R

Tmza . imza




ELLERIN ANTISEPTIK iLE DEZENFEKTE EDIiLMESIi

islem Siiresi: 20 - 30 saniye

Avucunuza ellerinizin tim yuzeyine yetecek miktarda Avug iclerinizi karsihkh
antiseptik maddeyi dokun; ovalayin;

Bir elinizin igini diger Avug iclerinizi birlegtirerek Avug igleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarnni ovalayin, bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklannizi ters yonde
parmak aralarini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;

%{ 8
@ W
Bas parmaklariniz: diger Parmak uglannizi Kuruduktan sonra
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin elleriniz artik temizdir.

kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin,
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DOGRU MASKE KULLANIMI

ASKE KULLANIMI
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Ellerinizi su ve sabun ile 20 Maskeyi takarken sadece Ust taraftaki metal seridi
saniye boyunca iyice lastiklerinden tutun. burun képriisiiniin iizerinde
temizleyin. sabitleyin.
Agiz ve ceneyi tam kapatacak, Maskeyi kullandigimz
hava gegisine izin vermeyecek siirece dis yiiziine
sekilde maskeyi genisletin. kesinlikle dokunmayin.

3

Maskeyi lastiklerinden
veya iplerinden tutarak
cikarin ve cope atin.

CIKARIRKEN



ELLERIN SU VE SABUNLA YIKANMASI

Islem Siiresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile i1slatin; Tum el yuzeyine yetecek Avug iglerinibirbirine
miktarda avug igine sabun surerek sabunu iyice
dokun,; kopurtin;
Bir elinizin igini diger Avug iclerinizi birlestirerek Avug icleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklarinizi birbirine
parmak aralarini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;
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Bas parmaklarinizi diger Parmak uglarinizi Ellerinizi iyice durulayin;
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin
kavrayarak ovun, avug icinde ovalayin,
Ellerinizi tek kullanimlik Kullandigimz kagit Kuruduktan sonra
bir kagit havlu ile havluyu muslugu elleriniz artik temizdir.

kurulayin; kapatmak igin kullanin;



